
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 19 

 

Distribution du 
courrier et 

familéo 

9h20_12h20 

Déjeuner 

 

Gym douce  

Karl (Siel bleue) 
Salle à manger  

USLD 

14h00-15h00 

 

Gym douce 

Karl (Siel bleue)  
Salle à manger 

EHPAD 

15h00-16h00 

Mardi  20 

 

Distribution du 
courrier 

Visite en chambre 

  9h20-12h20 

 

Déjeuner 

 

 

 
Jeux de 
société 

Salle à manger 
EHPAD  

15h00-16h00 

Mercredi 21 

 

Distribution du 
courrier  

Visite en chambre 

9h20-12h20 

Déjeuner 

 

 
Jeux de 

mémoire 
Salle à manger 

EHPAD 

 

15h00-16h00 

Jeudi 22 

 

Distribution du 
courrier 

Passage du marché 
ambulant 

9h20-12h00 

Déjeuner 

 

 

 
Sortie 
piscine  

(Déjà liste faite) 

14h30-16h30 

Vendredi 23 

 

A votre 
disposition : 

- baby-foot 

- Jeux de société  

 

 

Déjeuner 

 

 
Pas 

d’activité  
(Animatrice en 

congés)  
 

 

Programme des animations site de LOUDUN  

       Du 19 au 23 octobre 2026 (sous réserve éventuelles modifications) Animatrice : Laurence 

 

 

  

        


